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O:xunaemble, IVIAHMPYeEMbIe Pe3yJabTAThl

JInyHOCTHBIE pe3yJIbTAThI

-CTaHOBJICHHE TYMAHUCTHUYECKUX U JICMOKPATHYECKUX IEHHOCTHBIX OpUEHTAIINI

-OBIIQ/ICHUE HAYAJIbHBIMU HABBIKAMHU aJanTallid B JAWHAMUYHO W3MEHSIONIEMCS |
Pa3BUBAIOIIEMCS] MUDE

-IPUHSATHE U OCBOCHHUE COIMAILHOW POJIM OOYYArOIIETOCs, Pa3BUTHE MOTHBOB y4eOHOM
NESITeIbHOCTH U (POPMHUPOBAHUE TIMIHOCTHOTO CMBICIIA YUCHHSI

-pa3BUTHE CAMOCTOSITEIIBHOCTH M IMYHON OTBETCTBEHHOCTHU 33 CBOM IMOCTYIIKH

-pa3BUTHE 3TUYECKUX YYBCTB, JOOPOKEIATEILHOCTH M 3MOIMOHAILHO-HPABCTBEHHOU
OT3BIBUMBOCTH, TIOHUMAHUS U COTICPEKUBAHMS UyBCTBAM JIPYTHX JFOICH

-pa3BUTHE HABBIKOB COTPYIHHYECTBA CO B3POCIBIMH W CBEPCTHHUKAMH B pa3HBIX
COIMATILHBIX CUTYAITUSIX

-YMEHHS HE CO371aBaTh KOH(PJIMKTOB U HAXOIUTh BBIXOJIbI U3 CHIOPHBIX CUTYaIUi

-popMUpOBaHUE YCTAaHOBKU Ha 0€30MacHBIN, 37J0POBBIN 00pa3 KU3HH

Peryastusubie BY /I (P):

OpraHU30BaTh CBOE pabouyee MECTO MO PyKOBOJICTBOM IICHXOJIOTa

OBJIa/ICBaTh HAaBBIKAMH CAMOKOHTPOJISI B OOIIIEHUHU CO CBEPCTHUKAMU W B3POCIIBIMH

U3BJIEKATh C MOMOUIBIO MMEAarora-ncuxoiora HeooxoauMyro UHGOPMAIUIO U3 JIUTEPATYPHOTO
TEeKCTa

YUYUTBHCS OCO3HABATH CBOU TPYAHOCTH U CTPEMHUTHCS K UX MPEOIOTEHUIO

CTPOUTH PEYEBOE BHICKA3BIBAHKUE B YCTHOU (hopme

YMETh CIPABJISATHCA CO CTpaxaMu, 00M1aMH, THEBOM

Io3naBareasubie BY J(IT):

YMETh pPACHO3HaBaTh W OMNHUCHIBATH CBOM YYBCTBA W YYBCTBA JPYTUX JIOAEH C MOMOUIBIO
B3pOCJIOTO

YUUTBCS UCCIIEIOBATh CBOM KayecTBa U CBOM OCOOEHHOCTH

YUHUTBCS PACCYXKAATh, CTPOUTH JIOTHYECKHUE YMO3AKIIFOUEHHS C IIOMONIBIO MeJarora

YUUTHCS HAOMIOIaTh

CpPaBHHBATh MPEAMETHI, 00bEKTHI, HAXOIUTH O0IIIee U pa3Iudue

TPYIIUPOBATh MPEIMETHI, OOBEKTHI HA OCHOBE CYIIIECTBEHHBIX MTPHU3HAKOB

Kommynunkarusubie BY /[(K):

cO0JII01aTh MPOCTEHIIINE HOPMBI PEYEBOTO ITHKETA: 3JI0POBATHCS, IPOIIATHCS, OJIaroapuTh
YUUTHCS PabOTaTh B Mape U B IPYIIIe

BBITIOJIHSTH PA3JIMYHBIE POJIH

CIIyIIaTh U TIOHUMATh PEeYb APYTUX PEOST

OCO3HaBaTb OCOOCHHOCTH TO3WIIMU YUYEHHWKA U YUUTHCA BECTH Ce0sl B COOTBETCTBUHU C ITOM
MO3ULINEN

YMETh OTCTaBaTh CBOIO MO3UIIHMIO B KOJUIEKTUBE, MPOTUBOCTOSTh JIABJICHUIO CBEPCTHUKOB



Conep:xkanue
1 knacc

Hrpsbl Ha pa3BUTHE MOTOPUKH M TPa()OMOTOPHBIX HABBIKOB Y TIPaKHEHUS HA Pa3BUTHE
3PUTEIBLHO-MOTOPHOM KOOpAnHAIMU. PrucoBanue 1o Toukam. «['opru30oHTalIbHAs BOCBMEPKAY,
MIPOIKCH

[IxnypoBka, IITpUXOBKa, packpacka Mo3anka. Pabora ¢ mactuimHom

Hrpsl Ha pa3BuTHe mnpeacraBjieHMid o0 ¢QopMe, BeJlMuYMHe, IBeTe TMPeIMETOB.
KoncrpyupoBanue [lunaktudeckas urpa « Lsera u ¢opmer». Aunaktuueckas urpa «Popma,
1BeT, BennunHay. Kyo « BeraBb Gurypy B Hyx)HOe oTBepcTue». Konctpykrop « Jlero»
«CocraBb Lie10€ U3 yactei», «Packpach puCyHOK B COOTBETCTBUU C LIBETOM»

Hrpsbl Ha pa3BuTHE pedyd, (OHEMATHYECKOIO CJIyXa. 3aKOHYHU CKa3Ky

OmnwucarenbHbIi pacckas mo BonpocaM « Ckaxu Ha000poT», « JI0CKaxH CIIOBEUKO»

«Ilenouka cioBy, «IloBTOopu putm», urpa «Yei romocy. «HazoBu cioBo» (Ha 3aaHHBINA 3BYK),
«Haiian MecTo 3ByKa B CIIOBE»

Hrpsbl Ha pa3BuTHE BHUMAaHHA U Bocnpusitus. Haiinyu otnnund. YnpaxHeHus: Ha pa3BUTHE
BHHUMaHUs1, HAOII0AaTEIbHOCTH, HABBIKOB YCTHOTO cuéra. CocTaBiieHHE 3aJJaHHOIO PUCYHKA U3
Mo3auku. «KoHtyps», « Kakue kapTuHku cpstayiuch?» YpaxxHEeHUs: Ha pa3BUTHE BHUMAHUS,
CIIyXOBOT'O BOCIPHATHS, ACCOLIMATUBHOM MaMsATH.

Hrpsl Ha pa3Butue namsatu. Ciymiail u noBTopsiii 3a MHOM. [locinyiaii u 3anomMHu.
3anomuHaHue cTUX0B. «3anoMuu 10 ciaoB», «CHexHbIM KoM». [IUKTOrpaMMBbl. YTIpaskHEeHUs Ha
pa3BUTHE BHUMAHHUSI, aCCOLIUATUBHON MTAMSATH.

Hrps1 Ha pa3zBuTHe MbILLIeHHs. J{unakTudyeckue urpbl « O6o01meHue», « UerBepTslii
JIMITHUI,

YnpaxxHeHus: Ha pa3BUTHE YMEHUS KJIACCH(PHUIIMPOBATh MPEAMETHI U cioBa. «CobepH B
Tpynnbl». YIpakHEHUs Ha pa3BUTHE YMEHHs 0000111aTh, aHAIM3UPOBATh, COTIOCTABIISITh
nonsATus. « [IpocTeie ananornm» « Yraaai o npu3Hakam». Y IpaKHEHUs HAa pa3BUTHE
HNOHATUIHOTO MbIIIeHUs (yMeHHne 00001math). «HazoBu ogHuM ciioBoM», «IlapHble KApTUHKI
VipaxHeHus Ha pa3BUTHE YMEHHUs YCTAHABIMBATH CBS3M MEKy MOHATHAMU. Jlornueckue
3anaun. Urpa « Acconuanumn», « Hailan cxoIcTBO U pasnuyuue»

Hrpsbl Ha pasBUTHE NPOCTPAHCTBEHHBIX MPeACTABJACHHH. YTIP. «YX0-HOCY», « KTO Haxonurcs
B IIPaBOM HM)KHEM YTy, CJI€Ba OT, CIIPaBa OT, B LIEHTpE...». [ papuueckuil TuKTaHT

HUrpbl Ha pa3BuTHe KOMMYHUKATHBHBIX HaBbIKOB. Urpa « DOxo», ymp. « Kiybouex»,
«lobpoe xuBotHOE». Urpa «Ctuxum», « Ecau HpaButcs tebe, To Aenail Tak», ynp.« MocTuk
IpYXKObI»

2 KiIacce

HUrpbl Ha pa3BuTHEe MOTOPUKH M IpadOMOTOPHBLIX HABBIKOB YIPAKHEHUS Ha pa3BUTHE
3pUTENBHO-MOTOPHON KoOpAWHAUMU. PucoBanue mnpenmera aByMs pykamu. Ilanpumkosas
rMMHAcTHKa urpa « YynecHslii Memouek». llIHypoBka, mTpuxoBKa, packpacka. Pabota c
IUIACTUIMHOM. Mo3auka

Hrpsr Ha pa3sBuTHe MpeAcCTaBJeHMI 0 (¢opme, BeJIWYHHE, IBeTe IPeIMeTOB.
Koncrpyuposanue Jlnnaktuueckas urpa «@Popma, IBET, BeJIWYMHa». Packpach pHUCYHOK B
cooTBeTCTBUH ¢ I1BeTOM. Cobepu KapTUHKY U3 na3noB. Mo3anka. Koncrpykrop «Jlero»

Hrpsl Ha pasBuTHe peuH, poHemMaTHUYecKoro ciayxa «llemouka cinos», «IloBropu purm» ,
urpa «Yei romocy, « 3aKOHUYH NpeIOKEHUs», « OTramaii-ka»,« Peiba, mruima, 3Bepb», « Kto
KeMm ObuTY, « Haitnu ommbky»,«Haiinu cioBo B ciioBey, « L[BeTok, nepeBo, PpykT»
«YTmpaXHEeHUs Ha pa3BUTHE YMEHHS YCTaHaBJIMBAaTh CBSI3W MEXIy MOHATUSAMU. Jlormyeckue
3anaun. Urpa « Acconpanun»,



HUrpsl Ha pa3BuTue BHUMaHusA M BocnpusaTus «llepererennsie nunun», «KoppekrypHas
npoba»,«Uto He mopucoBaHo?», « Yem 3amarath KOBpUK?»,«Jlopucyit ¢urype», « Haian
omnbky»,« He mpomyctu mnpodeccuron,«Boimonan mo obpasmy» « Haiiam cxonctBo u
paznuuuey, becena no kapTuHke

HUrper nHa paszButue namatu Urpa «f — doroanmapary, Ymop. «DPurypb(TpeHHpPOBKA
3pHUTEIILHOM MaMsTH) 3allOMUHAHUE CTUXOB. 3aIOMHHAHUE TEKCTa, 3alIOMUHAHNE YHCEL.
VYipaxkHeHus: Ha pa3BUTHE BHUMaHUs, aCCOLMATUBHON MaMSTH.

HUrpsl Ha pasBuTHe MbIIUIeHMA« YeTBepThll numHUN», « YUTO CcHayama, 4TO IMOTOM)
Cpasnenue npeameroB. Urpa « BeiBaet - He Ob1BaeT», Mrpa « banna»

Urpsl Ha pa3BuTHE NPOCTPAHCTBEHHBIX NpeaAcTaBjeHuii. Yrp. «lloBropu ABUKEHHSY,
«Cpnemnaii, xak s» ['padpuueckuii nukrant. Urpa « ManeHbKuil s yK»

Hrpbl Ha pa3BUTHE KOMMYHMKATHBHBIX HABbIKOB Mrpa « Pyueek», « 'opsauuii cTym»

3 KJiIace

Paszpen 1. YUro m3yuaer nmcuxoJiorus. Yrto uzydaer ncuxosorus. [lcuxonorus, kak Hayka o
BHYTPEHHEM MHpE YEJIOBEKa. 3a4eM OHa HYXHa YeJIOBEKY?

Paznes 2. Uem Jiroam otTiM4aroTcsi APyr or Apyra. Uro Takoe KauecTBa JIOAEH U Kakue OHU
oniBaroT? Kakue kadecTBa OKpY’KaroUIMM HpaBaTcd, a kakue Hetr? Kak mbl Bugum apyr apyra?
CriocoOHOCTh TMOCTaBUTH Ce0si HA MECTO JPYroro MOMOTaeT JIydlle IOHSTh Ipyr Jpyra.
«TeMHBIe» U «CBETJIbIE» CTOPOHBI YenoBeKa. KTo Takoi 1o0poxkenaTebHbIN yenoBek?

Pa3znen 3. Kakoii s1 — kakoii Tel. Kakoii 5?7 Urto s 3Ha10 0 ceOe? S He Tako#l Kak BCe, U BCE MBI
pasHbie. Mos MHAMBUAYAIBHOCTH. Sl B CBOMX IUIa3ax M B IUa3ax Apyrux jroaeit. Kak moGeautsb
CBOEro apakoHa. Mou cuibHble cTOpoHbl. Kak noctnub nenu. S - TBopen cBoeit xu3nu. Kakue
ObBaroT SMonu? YTo menaTh co 3JI0CThIO M arpeccueii? IMOIuu npaBsaT MHOUW win 51 uMu? Kak
CIIPaBUTCSA C IJIOXKUM HacTpoeHueM? B mouckax JOCTOMHBIX MyTel BbIpakeHHst 4yBCTB. CTpecc.
Kak ¢ Hum cripaBuThCA?

Pasnen 4. 51 u mou poautesnn S u mou ponurenu. B uem mbl moxoxu? Ucropust moeit ceMbH.
Most pomocnoBHas. [IpaBuna moBefeHHsT W OOIIEHUS CO B3POCIBIMH. YPOK MYAPOCTH. MBI U
Hami 6mu3kre. CeMbst Kak [IEeHHOCTb.

Paspen 5. S m mom apysbs Mup, B KOTOpOM s XUBY. MoM UHTEpechl U yBiedeHHUs. Mou
JIOCTOMHCTBA U HEJOCTaTKu. J[pyk06a Kak 1eHHOCTh. KOH(MIUKTHI M KOMIIPOMHUCCHI WU Kak
HYJIHO ce0s1 BECTH, YTOOBI HE TIOTEPSATH JIpyTra.

4 kiaacce

Icuxonorus. Yro uzydaer ncuxonorus. [Icuxonorus kak Hayka 0 BHyTPEHHEM MUPE YeIOBEKa
Ypoku o6menuss CriocoObl yenoBeueckoro ooOmieHuss BHumanue u HaOIIOAATENBHOCTH IO
OTHOLLIEHUIO K OKPYXKAIIIMUM Jt0AsIM OTHOIIEHHE K OKPYXAIOLIUM JIIOJSIM, YMEHHUE CIYyIIaTh
cobecennuka DMounu Bubl sMOIUil U UX MPOSIBJICHUE B MOBEICHUH YelloBeKa Buibl amoruit u
WX MPOSIBJICHUE B MOBEJCHUU YEJOBEKa Y AUBJIEHUE, CTpaxX, OTBPAILEHUE, PaOCTh, TOpPE, THEB
Hactpoenne moe um okpyxaronux [[Beromuche HacTpoeHus [locTynmku MOWM M OKPY>KArOIIMX
WuauBuayanbHbie ocoOeHHOCTH 4enoBeka TemmepameHnT Xapakrep CrocobHocTH«BomeoHbIe
CJIOBay, BEXJIMBOE OTHomeHHe K oM Krto s B mupe B3pocibix OO0sS3aHHOCTH MOU H
OKPYKAIOIINX JIFOIeH YMeeM i MbI 00IIAThCS

Mpbiienue Yto Ttakoe mpimuieHne OOpas. O6pasnoe mpinuieHrne OOpa3HOE MBINIJIEHUE CO
3pUTENBHBIMHU, CIyXOBBIMH, OcCsS3aTelbHBIMH oOpazamu Jlormdeckoe MbinuieHne Wrpel Ha
pa3BuTHE MBIIIIEHUST Bocripustue BenmnuuHbl, POpMBI, IBETA

Bocnpusitue UYto takoe Bochpusitue. Kak Mbl BOCOpUHUMaeM OKpyKaromuii mup. OTiaundue
BOCIIPUSITHS OT OINIYIIeHWH. Bocmpusitue mpocTpaHCTBa: pa3Mep, HampaBlieHHWE, PACCTOSHHUE.
Bocnpusarue nsuxenusi. Bocnipustue Bpemenu. Urpbl Ha pa3BUTHE BOCIPUATHS U OLIYILIECHHI.



Wnmozun  Bocnpusitus. IlpaBuma Bocnpusituss Mmatepuana. HaOmromaTenbHOCTh, WIPHI Ha
pa3BUTHE HAOIIOAATEIBHOCTH

IMamsaTes Yto Takoe namaTh. Posib maMsATH B KU3HU YeslOBEKa U B yueOe. 3pUTesIbHAs M1aMSATh.
OxuBieHHE KapTUHBI KaK npueM 3anoMuHaHusa. CiayxoBas namsth. CIyXOBBIE IPEICTABICHUS
npu 3anoMuHaHuu. [lpuemsl 3amomuHanus. [lBurarenbHas mamatb. Ocsi3aTenbHasl MaMATh.

TakTupHEBIC NpeaACTaBJICHUA IIPU

3allOMHMHAaHHNHU.

OOoHsTenbHAT U BKYCOBas IIaMAThb.

OOOoHSATEIBHEIC U BKYCOBBLIC ITPCACTABJICHUA MTPHU 3alIOMHUHAHWH. I/II‘pr Ha pa3sBUTUC ITAMATH.

Kpurtepuu u HOpMBbI OLIEHKHU Pe3yJIbTATOB /1eATEJIbLHOCTH 00y4Yal0LIUXCs

I[I/IaI‘HOCTI/IKa BXOIHOT'O KOHTPOJIA, IPOMEIKYTOUYHOTI'O KOHTPOJIA U UTOIOBOI'O KOHTPOJIA €

HCIIOJIB30BAHUEM CIICAYIOMIUX METOJUK: HHTCPAKTHUBHASA JUArHOCTHUKA IC,

Ne | HanmenoBaHue OCHOBHast aBTOP roj U3JIaTeNbCTBO(JIUTEPATYP
METOAUKU HaIlpaBJICHHOCTb nus3jga HLIﬁ I/ICTO‘-IHI/IK)
HUSI
1 Amnkera s HccnenoBanne ypoBHS Jlyckano | 2002 | PaGora mcuxosnora B
OLICHKH YPOBHS y4eOHO# MOTHBAIMN saHIT. HAY.IIKOJIE
IIKOJILHOH Bursnosa M.P
MOTHBAIINHU
2 | Hecymectayro- Hccnenosanue ypoBHs Hyxapes | 2002 | Ilcuxomnorndeckue
aIee KNBOTHOC arpeccnuu, Tp€BOKHOCTD, uua M.3. PHUCYHOYHBIC TECTHI
CTpaxu, HCTaTUBU3M
3 3710€ KUBOTHOE CKpBITBIE arpeCCUBHBIE Benrep 2002 | [Ncuxomoruveckue
HecuacTtHoe U JCHPECCUBHBIC AJL PUCYHOUYHBIE TECTHI
JKHUBOTHOC TCHACHII NN
4 PucyHok cembn HccnenoBanue 1eTCKo- Mupn, | 2000 | ITpoexTuBHAs
POAUTENBCKHUX Paccen TICUXOJIOTHS
B3aMMOOTHOIIICHU
5 | Kapra Uccrnenosanue ypoBHs Honrosa | 2009 | Arpeccus y neteit
HaOIo1eHN 32 arpeccuu AT. MULIIIKOJI.BO3PACTa.
HPOABICHHEM JnarsHoctrka KOppekuus
arpeccuu B
MOBENCHUHU JIeTeN
B IIIKOJIE
6 Cdopmupoan- HUccnenosanue Osuapo- | 1999 | IIpakTHYecKHii ICUXOIOT
HOCTb KOMMYHHKaTUBHBIX Ba P.B. B HaYaJIbHOM IIKOJIE
KOMMYHUKATHB- HaBBIKOB Osuaposa P.B.
HBIX HaBBIKOB
0o0yJaronmxcs
7 LiBeToBoii TecT [To3BomsieT U3MEepUTH Jlromep | 2001 | [IpakTukym mo
ICUXO(PHU3HOTOrHYEC-KOE BO3PacCTHOM MCUXOJIOTHH.
COCTOSIHUE YeJIOBEKa, ero Conoseii, Pei6anko
CTPECCOyCTONYUBOCTD,
KOMMYHUKAaTHUBHBIC
CHOCOOHOCTH
8 Meronuka JLA. Omnpenenenue SlcrokoBa
SlcrokoBoi TOTOBHOCTH K IIKOJIE. JLA.
IIpornos n
npoduiakTuka npodiaeM
00y4eHHS B HAYATLHOM
IKOJIC




