TocynapcTBeHHOe G101KeTHOE 001I€00pa30BaTebHOE yUpe:kaeHne JIeHHHrpaackoii odaacTu
«CocHoBoOOpCcKas K012, pealu3yiolias aJanTHPOBaHHbIe 00pa3oBaTe/bHbIe POrPaMMbD»)
(I'BOY JIO «CocHoBOOOpCKas cieNMAJbHAS IIKO0JIA)

PaccmoTtpeno [Tpunoxenue k AOIT
NeIarorndecKuM COBETOM 111 00y9aOIINXCS
ITpotokon Nel ot 28.08.21 1. C YMCTBEHHOH OTCTAJI0CThLIO

(MHTEIEK Ty aTbHBIMI HapyIICHUSIMH),
(BapmanT 1),

YTBEPKIAECHHON

[Tpukazom 33 — o/

ot 30.08.2021 r.

AnanTupoBaHHasi padoyasi mporpaMmma

10 KOPPEKIMOHHO-Pa3BUBAaIOIIEl 1eATEJIbHOCTH
«BBC}ICHHC BO B3pPOCJIYI0 )KU3Hb»

1o yueOHOMY KypcCy
«I[ICUXOJIOIr TYECKH TPAKTUKYM»

10 kaace

CocraBuiia yunTens:
JlaBpunenko M.A.

2021 r.



O:xuaemMble, IJIAHUPYeMble Pe3yJabTaThl
JIn4HOCTHBIE Pe3yJabTaThl
-CTaHOBJICHHE TYMAaHUCTHYECKHUX U JICMOKPATHUECKUX [ICHHOCTHBIX OPHECHTAIIUI
-OBJIaJICHHE HABBIKAMH aJalTallii B TUHAMUYHO H3MEHSIOMIEMCS U Pa3BHBAIOIIEMCS MUPE
-IPUHSATHE W OCBOCHUE COIHMAIBLHOM pOJHM OO0Yy4aromierocsi, pa3BUTHE MOTHUBOB Y4eOHOM
JESITeTLHOCTH U (POPMHUPOBAHUE IMYHOCTHOTO CMBICIIA YUCHUS
-pa3BUTHE CAMOCTOSTEIILHOCTH U JIMYHOW OTBETCTBEHHOCTH 33 CBOM MOCTYITKH
-pa3BUTHE ATHYECKMX YYBCTB, JOOPOXKEIATEIILHOCTA M  AMOIMOHAILHO-HPABCTBEHHOU
OT3BIBUMBOCTH, TIOHUMAHHUS U COTICPEKUBAHKS UyBCTBAM JIPYTHX JFOICH
-pa3BUTHE HABBIKOB COTPYAHHUYECTBA CO B3POCIBIMH M CBEPCTHHUKAMH B Pa3HBIX COLMAIBHBIX
CUTYaIUIX
-yMEHUS HE CO3/1aBaTh KOH(PIMKTOB U HAXOAUTh BBIXOBI U3 CIIOPHBIX CHTYAIIHHA
-(opMupoBaHe yCTaHOBKH Ha O€30IIaCHBIH, 3J0POBBI 00pa3 KU3HU
-popmupoBanue mpodeccnoHATEHOW Sl — KOHILEMIMU; HaXOXACHHE B MPodeccCHOHATEHOM
TPYy/€ JIMYHOCTHOTO CMBICIIA;
-pa3BuTHE TPOPECCHOHATHHOTO CO3HAHMS M CAMOCO3HaHUS; OoOpeTeHue NpodecCHOHATHHON
UJICHTUYHOCTH; TOTOBHOCTH K CAMOCTOSITEIbHOMY PEIICHHUI0 CBOUX MPOOJIEM, T.€. TOTOBHOCTH K
CaMOOTIPEICIICHUIO;
-pa3BUTHE aJICKBATHBIX MPEICTABICHHIA O COOCTBEHHBIX BO3MOXKHOCTSIX; TPaKIaHCKON
UIACHTHYHOCTH; (DOPMHUPOBAHHE [EIIOCTHOTO, COIMATTLHO OPUEHTUPOBAHHOTO B3TJISAa HA MHUP;
-(opMupoOBaHUE YBOXKUTEILHOTO OTHOIIICHHSI K HTHOMY MHEHHUIO;

PeryJIHTI/IBHbIe HaBBbIKHU:

OpraHnu3oBaTb CBOC pa60qee MECTO

OBJIaACBATh HABbIKAMH CaMOKOHTPOJIA B O6IJ_[CHI/II/I CO CBCPCTHHUKAMH U B3POCIIBIMH
HU3BJICKATb H606XOI[I/IMYIO I/IH(l)OpMaI_II/IIO N3 JIMTEPATYPHOI'O TCKCTA
YUYUTBCA OCO3HABATH CBOU TPYAHOCTU U CTPEMUTHCA K UX ITPEOAOJICHUTO
CTPOUTH PEUCBOC BbICKA3bIBAHNC B YCTHOﬁ (l)opMe

YMETH CIIPABJIATHCA CO CTpaxaMu, 06I/I,Z[8.MI/I, THEBOM

ITo3HaBaTe/IbHbIE HABBIKH

YMETDH pacClio3HaBaTh U OMMUCBIBATH CBOU YYBCTBA K HYBCTBA APYTUX Jroiei
YUYUTBHCA UCCIIEA0OBATL CBOU Ka4Y€CTBAa U CBOU 0COOEHHOCTHU

YUYUTBHCA paCCy)KAATb, CTPOUTH JIOTUICCKHUEC YMO3AKIIIOYCHUA

YUYUTHCA Ha6J'IIOI[aTL

CpaBHHUBATL MMPEIAMCETHI, 06"beKTBI, HaxoauThb 06H1ee " pasjinaume
IrpynmupoBarh MMpeaAMECTHI, 0OBEKTHI HA OCHOBE CYIICCTBCHHBIX ITPU3HAKOB
KOMMyHI/IKaTI/IBHLIe HaBbIKHA

. coOnroAaTh MPOCTEHUIINE HOPMBI PEUYEBOrO ATHKETAa: 3JI0pOBaThCs, MPOIIATHCA,
Onarogaputhb

. BCTyNaThb M NOAJEPKMBATh KOMMYHHUKALMIO B pPa3HbIX CHUTyallUsIX COLHUAIBHOIO
B3auMOJIeCTBUS (yueOHBIX, TPYIOBBIX, OBITOBBIX U JIP.);

. BBITIOJHATH Pa3In4HbIE POJIN

° CllylaTh coO€ceTHUKa, BCTYIaTh B AMAJIOT U MOJIEPKUBATh €ro, UCIOJIb30BaTh Pa3HbIe
BU/IbI JIEJIOBOTO MUCHhMA I PEIIEHUS KU3HEHHO 3HAUYMMBIX 3a7a4

. UCIOJIb30BaTh JIOCTYNHbIE HMCTOYHUKHM U CpPEACTBA MOJy4YeHUs HHGOpMaluu JUis
pelieHnss KOMMYHUKATUBHBIX U ITO3HABATEIbHBIX 3a/1a4

° YMETb OTCTauBaThb CBOIO IIO3ULHI0O B KOJUIEKTUBE, IPOTUBOCTOSITH JIABJIEHUIO

CBCPCTHUKOB



Conep:xanue

JAunarnocrtuxka. Meroauka Bekcnepa. Metoauka ScrokoBoii. Meroguka «PUCYHOK 4YemoBeKay.
Meroauka « bynb roro»

Koppeknusi coumajbHbIX H KOMMYHHKATHBHBIX YMeHHil. OCBOEHUE NPUEMOB aKTHBHOI'O
obmenus. « um npyrue» PackpbiTHe KauecTB, HEOOXOAMMBIX JAJSl AKTUBHOTO OOLICHMS.
«Kakoii 51 u kakue apyruey. Pacumpenue npeacraBieHuii o cnocodax camoaHauIn3a

« Kakoe pemenue BepHo». OTcTanBaHue CBOECH TOUYKHU 3PEHMS U apryMEHTaluN

«Moe muenue». CIUlOYeHHE TPYMIBl « YYUMcs 00maThCs». YCTpaHeHue OapbepoB OOIICHHUs
« + 1». CTunu oOmmenus. HaBbiku coBmecTHOM paboTel. KoMMyHHKaTUBHAS Urpa
«IlyTemecTBre Ha BO3AyIIHOM I1ape». HaBbiku coBMecTHOM paboTel. KoMMyHUKaTHBHAs Urpa
«Madwus». HaBbiku coBmecTHON paboThl. KomMmMyHHMKaTtHBHas urpa « HeoOutaemblii OCTpOBY.
KonduukTe! 1 criocoOs! ux paszpemieHust. OTpaboTKa HABBIKOB HEKOH(JIMKTHOTO OBECHHUS.

Koppexuust noBeaenus. «Iloznato ceds u yuych ynpasisaTh coboit». Kaxoii s? Uro g 3Ha10 0
cebe? S He Takoil, Kak BCe W Bce MbI pa3Hble. Mosi HUHIUBUIYalbHOCTh Sl B CBOMX TJla3ax U B
riazax Apyrux jmojed. Kak moOeauts cBoero apakona. S mory. Mou cunbHble cTopoHbl. Kak
nocTuyb 1enu. 1 — TBopen cBoel xu3Hu. MbIcin, 4yBCTBa U ToBeeHue mroaei. Kakue ObiBaoT
smonuu. Kak y3Hats smonuto. HyBCTBa MOJIE3HBIE U BpeaHbIE. UyBCTBA JIFOACH U UX ITOBEJCHUE.
VYBepeHHOe U HeyBEpEHHOE M0Be/IeHNEe. 3aCTEHUMBOCTh M HEYBEpEHHOCTb B cebe. O0uaa. 310cTh
u arpeccusi. UTo genath CO 370CTBIO M arpeccueil. DMouuu mpaBAT MHOM win s umu. Kak
YIPABJISTh CBOUMU SMOIUsAMU. Kak cripaBUTHCS C IJIOXUM HAacTpoeHUeM. B monckax g10CTONHBIX
nytei BopaxkeHus 4yBcTB. Ctpecc. Kak ¢ HUM cripaBUThCsI? Y BEpEHHOCTD B cede - 3aJIor ycrexa
B ku3HU. OT crpecca k pagoctu. JKusup 6e3 TpeBor. JKusHenHble HeHHOCTH. DakTopsl,
paspyiatoniye 310poBbe. OnacHble MOCIEACTBUS. YUUMCS TOBOPUTh « HeT». ConmpoTHBIEHHE
Hacuimio. be3 npyxObl HUKaKoe O0IeHHe MEX/1y JII0JIbMU HE YMEET LIEHHOCTH. 3Be3/IHas KapTa
YKU3HU.

Ipodeccuonanbuass  opuentranmsa. FOHocTh-IOpa  camoompexnenenus.  IIpodeccus,
crenuanbHOCTh, 3aHATHE. llcuxonormueckue ocobeHHocTH npodeccuit. Ilonarue o THmax
npogeccuil. [Icuxonoruueckue 0COOEHHOCTH npodeccuit «YEJIOBEK-YEIIOBEK.
[Tcuxonoruyeckne 0COOEHHOCTH Hpodeccuil «4eraoBeK - kHBas mpupojay. Ilcuxonornueckue
0CcOOeHHOCTH Tpodeccuil «uenoBeK-TexHuKay. [lcuxonmornyeckue OCOOEHHOCTH MpodeccHii
4eJOBEeK - XyAOXKecTBeHHBbIH o0pa3». Kapra moux wunTepecoB. Bo3MokHble TpyAHOCTH U
omnOKu mpu BeIOOpe npodeccuu. ITucemo padortonaremnto. Pesrome

®dopMHpoBaHUE MPAKTHUECKUX HABBIKOB 00IIeHus ¢ paboTonareneM. JlenoBas urpa « Berpeua ¢
paboronatenem». [Ipod. camoomnpeneneHne M cCaMOOIIEHKA. 3J0pPOBbE, KaK BaXXHBIN (akTop
npodnpurogHoctd. BnusHue mnpodeccun Ha cocTosHUE 3710poBbi. Bce paboTel xopomi,
BbIOMpail Ha BKyc. [lepcriekTuBbl IpohecCHOHaIbHOrO cTapTa



KpuTtepuu u HOpMbI OLIEHKH Pe3yJIbTATOB e TeJIbHOCTH 00yUYaloIMXCs

JlnarHoctuka BXOJHOIO M HTOTOBOTO KOHTPOJISI C MCIIOJNB30BAaHUEM CIEIYIOIIMX METOAMK:
uHTepakTuBHas JuarHoctuka 1C, AHKeTa i1 OLEHKM YPOBHS UIKOJIBHOM MOTHBALUU
Jlyckanosoit H.I'., HecymectByromiee skxuBotnoe lykapesuua M.3, 3noe xuBoTHOE. HecuactHoe
xuBoTHOoe. Benrep A.Jl. CopmMupoBaHHOCT KOMMYHHKATUBHBIX HABBIKOB, OOYyYarOLIUXCS
Oguapogoii P.B., luddepennunanpHo-quarnocruyeckuii onpocuuk Kimmonra E.E. (1J10), Tecr
«Ckmonnocts Kk pucky» [I. Illybepra, Meromuka «byas rotoB!» H. IlpsokHUKOBA,
«Ormpenenenue OCHOBHBIX MOTHBOB BbIOOpa npodeccun» [laBarorenkosa E.M



