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Цель: активизация профессионального самоопределения обучающихся, создание 

условия для осознанного профессионального самоопределения обучающихся в соответствии со 

способностями, склонностями, личностными особенностями и потребностями региона в кадрах. 

 
Задачи базового уровня: 

• организация и систематизация первичной профориентационной помощи; 

• развитие представлений обучающихся о современном разнообразии профессий и 

специальностей, важности трудовой деятельности и выбора ее специфики, 

возможностях профессионального образования; 

• информирование обучающихся о содержании деятельности востребованных на 

рынке труда специалистов; 

• развитие мотивации обучающихся к профессиональному самоопределению; 

• диагностика склонностей обучающихся к профессиональным направлениям. 

Реализация плана предусматривает активное участие педагогов, родителей 

(законных представителей) обучающихся общеобразовательного учреждения, 

сотрудников центра занятости населения и иных заинтересованных лиц в проведении 

профориентационных мероприятий, направленных на подготовку востребованных в 

регионе профессиональных кадров. 

Профессиональная ориентация в школе - это система учебно-воспитательной 

работы, направленной на усвоение обучающимися необходимого объёма знаний о 

социально - экономических и психофизических характеристиках профессий. Для 

благополучия общества необходимо, чтобы каждый выпускник школы находил, 

возможно более полное применение своим интересам, склонностям, не терял напрасно 

время, силы, средства в поисках своего места в системе общественного производства, на 

котором мог бы принести наибольшую пользу и получить глубокое удовлетворение от 

своего труда. 

В школе профориентационная работа проводится классным руководителем, 

педагогом-психологом и др. 

План работы осуществляется с учетом возрастных и психологических 

особенностей обучающихся. 

 

Уровень реализации профессионального минимума: базовый 

Целевая группа: 5-9 –е классы 

 

№п/п Наименование мероприятия Сроки 

проведения 

1 Оформление сменного и передвижного стенда                               

« Выбираем профессию», « Твой выбор» 

В течение года 



2 Книжные выставки и проведение обзоров литературы в 

библиотеке : « Дороги, которые мы выбираем»,                       

« Путешествие в мир профессий» ( совместно с 

библиотекарем школы) 

В течение года 

3 Содействие в записи обучающихся в кружки, клубы, секции, 

факультативы 

Сентябрь 

март 

4 Проведение внеурочных занятий по курсу « Россия- мои 

горизонты» 

Еженедельно               

( четверг) 

5  Проведение профориентационных классных часов, 

библиотечных уроков, бесед, праздников, тренинговых 

занятий, конкурсно- познавательных программ, 

организационно-деятельностных игр по профессиональному 

самоопределению « Мир профессий и правила ориентации в 

нем» , « Формула профессии и ты», « Рынок труда и 

образование» и т.п. 

В течение года 

6 Проведение индивидуальных и групповых консультаций                 

« Твой выбор» 

В течение года 

7 Участие в днях открытых дверей учебных заведений В течение года 

8 Декада профориентации: 

 Информационная ярмарка-выставка учебных 

заведений города и области 

 Конкурс фотоколлажей «Профессии в моей семье» 

 Конкурс рисунков «Я мечтаю стать…» 

 Конкурс школьных газет профориентационной 

направленности 

 Анкетирование выпускников 

декабрь 

9 Участие в региональных и муниципальных конкурсах, 

фестивалях профессий ( конкур рисунков, поделок) 

В течение года 

10 Участие школьников в общественно-полезном труде: 

 Дежурство по поддержанию чистоты в классах 

 Уход за комнатными растениями в классах и 

коридорах 

 Уход за приусадебным участком школы 

 Выполнение работ для школьной библиотеки ( ремонт 

книг и учебников) 

 

11 Участие школьников в работах по благоустройству школы, 

городских социальных объектов (сотрудничество с 

организацией «Диалог»): 

 помощь в благоустройстве улиц, парков, дворов  

 охрана и посадка зелёных насаждений, уход за ними 

Каникулярное 

время 

12 Знакомство с профессиями в рамках работы детских 

творческих объединений « Путь в профессию начинается в 

школе» 

В течение года 

13 Участие в выставках работ детского творчества ежемесячно 

14 «Мир профессий. Почтовая связь в нашей стране» Экскурсия 

в отделение связи. 

В соответствии  

с календарным 

планом ВР 15 «Мир профессий. « Торговля» Экскурсия в магазин 

16 «Мир профессий. « Человек и техника» Экскурсия на 

предприятие 

17 Анкетирование обучающихся на предмет выявления 

профессий, пользующихся повышенным спросом у 

обучающихся 

Апрель                         

( психолог) 

18 Участие в проектной деятельности В течение года 

19 Ведение профориентационных карт обучающихся В течение года 



20  Профориентационное анкетирование выпускников школы Апрель-май                   

( психолог) 
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